DEDICATED TO DETAIL

BAUCH-RUCKEN TRAINER / GLUTE HAM TRAINER (GHD)

Art.-Nr.: FW-115

Kdrperregion: Bauch, Rlicken, Po, Beine

Zielmuskulatur: Bauchmuskeln, Rickenstrecker, GesaBmuskeln, Beinbizeps,
Adduktoren und die Wadenmuskeln

Trainingsziel: Kraft

Technische Spezifikation:

Lange (cm): 207 cm
Breite (cm): 101 cm
Hoéhe (cm): 140 cm
Eigengewicht (kg): 110 kg

Gewichtsblock (kg): -

An dem Bauch-Rlcken Trainer werden ganze Gruppen an Muskeln Trainiert (Bauchmuskeln,
Ruckenstrecker, GesaBmuskeln, Beinbizeps, Adduktoren und die Wadenmuskeln). Der Glute Ham
Trainer erlaubt ein sehr effektives Training. Die geteilten halbmondférmigen Oberschenkelrollen
und der Kniebalken sind duBerst komfortabel und minimieren unangenehme Druckschmerzen bei
der Ubungsausfiihrung. Die abgewinkelten FuBrollen erleichtern den Einstieg und gewéahren immer
das ideale PassmalB fir unterschiedliche Knéchel/-FuBgréBen. Die Hohe der Rollen lasst sich schnell
und einfach einstellen. Die Weiteneinstellung des Gerates kann auf jede KérpergrdBe angepasst
werden und mit zusatzlichem Drehriegel gegen Wackeln arretiert werden. Die integrierten
Stltzgriffe bieten einen sicheren Ein/-Ausstieg. Eine kleine Stiege erleichtert den Aufstieg auf das
Gerat. Am Rahmen vorhandene Haken erméglichen das Einhédngen von Widerstandsbandern um
die Intensitdt der Ubungen zu steigern. Der Gerdterahmen aus 4mm dicken Stahl, wird
sandgestrahlt, und nach Kundenwunsch in jede Farbe (nach RAL) pulverbeschichtet.
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