DEDICATED TO DETAIL

RUCKENSTRECKER / HYPEREXTENSION

Art.-Nr.: FW-308

Korperregion: Rlcken

Zielmuskulatur: Rlckenstrecker (musculus erector spinae), groBe GesaBmuskel
(musculus gluteus maximus) und der Beinbizeps (musculus biceps
femoris)

Trainingsziel: Kraft

Technische Spezifikation:

Lange (cm): 120 cm
Breite (cm): 80 cm
Hbéhe (cm): 76 cm
Eigengewicht (kg): 44 kg

Gewichtsblock (kg): -

An der Hyperextension-Bank wird der Rickenstrecker (musculus erector spinae) trainiert. Der
Rickentrainer erlaubt ein sicheres, isoliertes Training. Die groBe Antirutschplatte ermdglicht einen
festen und sicheren Stand wahrend der Ubung. Die hochwertigen, ergonomisch geformten
Huftpolster sind héhenverstellbar und lassen sich auf unterschiedliche KérpergréBen einstellen. Die
integrierten Stiitzgriffe bieten einen sicheren Einstieg und kénnen auch fiir die Dips-Ubungen
verwendet werden. Zwei, in FlBe integrierte Gewichtsablagen bieten Stauraum fir Scheiben und
erhdhen die Standfestigkeit des Rickenstreckers. Der Geraterahmen aus 4mm dicken Stahl, wird
sandgestrahlt, und nach Kundenwunsch in jede Farbe (nach RAL) pulverbeschichtet.
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