DEDICATED TO DETAIL

SMITH MACHINE

Art.-Nr.: FP-805

Kdrperregion: Oberkdrper, Rumpf, Unterkdrper
Zielmuskulatur: alle

Trainingsziel: Kraft

Technische Spezifikation:

Lange (cm): 222 cm
Breite (cm): 140 cm
Hoéhe (cm): 206 cm
Eigengewicht (kg): 238 kg

Gewichtsblock (kg): -

An der Smith Machine kénnen alle Muskeln des Kdrpers trainiert werden.

Die extrem massive und stabile Ausfihrung unserer Smith Maschine, macht Langhanteltraining
sicher und bequem. Der optimierte Rahmenwinkel von 10° unterstitzt die natilrliche
Trainingsbewegung des Kérpers. Mit Multipresse kann eine ganze Reihe von assistierten Ubungen
durchgefuhrt werden. Die Smith Machine bietet ein elegantes Design und eine mit Gegengewicht
ausgeglichene Hantelstange. Die Hantel gleitet vertikal, extrem leichtgéangig an geharteten Wellen
sowie hochwertigen Industrie-Kugellagern. Die @ 50 mm Hantelscheibenaufnahmen bieten
genugend Platz flr groBe Gewichte. An vier Ablagestangen pro Seite, kdnnen Hantelscheiben
sortiert untergebracht werden. Die Sicherheits-Arretierhaken / Safety Catches und
Sicherheitsstopper erlauben Training mit groBen Gewichten auch ohne einen Spotter. Der
Geraterahmen wird sandgestrahlt und nach Kundenwunsch in jede Farbe (nach RAL)
pulverbeschichtet.
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