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 T-BAR RUDERMASCHINE MIT BRUSTAUFLAGE 
  

 Art.-Nr.: FP-310 

 Körperregion: Oberkörper 

 Zielmuskulatur: Rücken, Schulter 
 Trainingsziel:Kraft 
 

  
 
 

 Technische Spezifikation: 
 Länge (cm): 180 cm 
 Breite (cm):   96 cm 

 Höhe (cm):   124 cm 
 Eigengewicht (kg):   89 kg 

 Gewichtsblock (kg):    - 
   

An der T-Bar Rudermaschine werden die hinteren Schulter- sowie Rücken-Muskeln trainiert. Eine 

robuste Konstruktion der T-Bar Rudermaschine mit einer komfortablen Brustauflage sorgen für 
eine sichere Ausführung der Übung. Der freibewegliche Multi-Griff bietet eine Vielzahl an 

Griffvariationen für ein variantenreiches Fitnesstraining. Die Ø 50 mm Hantelscheibenaufnahme 
aus Vollmaterial kann leicht be- und ent-laden werden. Der Geräterahmen wird sandgestrahlt und 
nach Kundenwunsch in jede Farbe (nach RAL) pulverbeschichtet. 


