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 TRIZEPSSTANGE 
  

 Art.-Nr.: TX-37 

  

 

 
 
 

 Technische Spezifikation: 
 Länge (cm): 88 cm 

 Durchmesser Griffe (cm): 2,80 cm 
 Ø Scheibenaufnahme (cm): 5,00 cm 
 Eigengewicht (kg): 12,20 kg 

 
   

Trizepsstange für eine Vielzahl von Trizeps-Übungen. 

Die Trizepsstange ist aus massivem Vollstahl, mit zwei gerändelten Handgriffen ausgestattet. 
So hat man sicheren Halt während der Übungen. Die Scheibenaufnahmen sind pro  

Seite 16,5 cm lang und können alle Hantelscheiben mit ca. 51 mm Bohrung aufnehmen.  
Die Trizepsstange darf bis max. 150 kg belastet werden. Die Stange ist besonders gut für 

Hammer Curls und Trizeps Curls geeignet. 


